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CENTRALIZATOR DISCIPLINE OPȚIONALE, AN ȘCOLAR 2021-2022 

Nr.            din 

Avizat în CP din data de 14 ianuarie 2021 

Aprobat în CA din data de 29 ianuarie 2021 

Nr.crt. Nivelul de 

învățământ 

Denumire 

opțional 

Aria 

curriculară 

Durata 

(în ani 

școlari) 

Nr.ore/ 

săptămână 

Clasa/ 

Grupa 

Tipul de 

opțional 

Programă 

avizată 

ME/ISJ 

Neamț 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

propunător 

Specializarea 

cadrului 

didactic 

propunător 

1. Gimnazial Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos -

joc sportiv 

Educație 

fizică, sport 

și sănătate 

1  1 V Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Apetrei 

Cosmin C-

tin 

Ed.fizică și 

sport 

2. Gimnazial Aplicații 

Google Drive 

Tehnologii 1 1 VIA Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Ciubotaru 

Mihaela 

Informatică 

și TIC 

3. Gimnazial Limba și 

literatura 

română 

Limbă și 

comunicare 

1 1 VIB Aprofundare ME Nistor 

Maria 

Iuliana 

Limba și 

literatura 

română 

4. Gimnazial Teatrul și noi Limbă și 

comunicare 

1 1 VIIA Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Carp Anca 

Claudia 

Limba și 

literatura 

română 
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5. Gimnazial Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos -

joc sportiv 

Educație 

fizică, sport 

și sănătate 

1 1 VIIB Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Apetrei 

Cosmin C-

tin 

Ed.fizică și 

sport 

6. Gimnazial Matematica 

în cotidian 

Matematică 

și științe 

1 1 VIIIA Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Teacu 

Elena 

Matematică 

7. Gimnazial Sinteze 

matematice 

Matematică 

și științe 

1 1 VIIIB Disciplină 

nouă 

ISJ 

Neamț 

Timofte 

Bogdan 

Ovidiu 

Matematică 

 

 

                                                                                                                                             Director, prof.Monica Pricope 
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Nr.crt. Titlul opționalului Tipul opționalului Clasa Durata Nr.ore 

săptămână 

Autorul 

programei 

Cadrul didactic 

care susține 

cursul opțional 

1. Minte sănătoasă în 

corp sănătos -joc 

sportiv 

Disciplină nouă aVIIa B 1 an 1 oră Apetrei Cosmin 

C-tin 

Apetrei Cosmin 

C-tin 

2. Matematica în cotidian La nivelul 

disciplinei 

aVIIIa A 1 an 1 oră Teacu Elena Teacu Elena 

3. Minte sănătoasă în 

corp sănătos -joc 

sportiv 

Disciplină nouă aVa  1 an 1 oră Apetrei Cosmin 

C-tin 

Apetrei Cosmin 

C-tin 

4. Limba și literatura 

română 

Aprofundare aVIa B 1 an 1 oră Nistor Maria 

Iuliana 

Nistor Maria 

Iuliana 

5. Sinteze matematice La nivelul 

disciplinei 

aVIIIa B 1 an 1 oră Timofte 

Bogdan Ovidiu 

Timofte Bogdan 

Ovidiu 
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6. Aplicații Google Drive La nivelul 

disciplinei 

aVIa A 1 an 1 oră Ciubotaru 

Mihaela  

Ciubotaru 

Mihaela  

7. Teatrul și noi Disciplină nouă aVIIa A 1 an 1 oră Carp Claudia Carp Claudia 

Director,prof.Monica Pricope 
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