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Supliment al numamluz 4 al revistei ,,Alexpo” a Scolii Gimnaziale ,,Alexandru Podoleanu ,
Comuna Podoleni, realizat in cadrul Proiectului ,,Zest4Edu — O noud perspectiva in educatie”

In anul 2021 Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Podoleanu”, Comuna Podoleni, a fost propusa,
alaturi de alte opt unitati de invatdmant din judetul Neamt, sa faca parte din Proiectul ,,Zest4Edu — O
noud perspectivd in educatie”, din cadrul Programului ,Dezvoltare locald, reducerea siriciei si

cresterea incluziunii romilor” finantat prin Granturile SEE si Norvegiene 2014-2021.

Obiectivul general al proiectului ,,ZEST4EDU — O noua perspectiva in educatie” este cresterea
gradului de incluziune sociald a elevilor si accesul la o educatie de calitate, echitabild si incluziva in
judetele Prahova si Neamt. Beneficiarii proiectului sunt peste 650 elevi aflati in situatie de risc din 19
scoli din cele doud judete mentionate, 200 parinti/tutori si membri ai familiilor acestora, 200 de
membri ai personalului didactic si 100 de persoane din alte grupuri secundare (elevi, parinti, alti

membri ai comunitatii).

Beneficiile directe ale scolii noastre in urma participarii la Proiectul ,,Zest4Edu” vor fi
multiple: amenajarea a doud spatii pentru activitati: 1 sald clasad + 1 sala consiliere; un pachet IT
constand 1n laptop, tabld interactivd cu proiector, imprimantd multifunctionald monocrom laser; un
pachet scolar pentru integrarea copiilor cu CES: carti de dezvoltare personald, jocuri educationale,
tablouri/colaje cu mesaje motivationale, flipchart, sac de box; materiale consumabile pentru activitatile
cu elevii si pentru formarea profesorilor; sprijin material pentru elevii implicati in proiect: aproximativ
700 lei/pachet (imbriciminte/ inciltiminte/ produse pentru igiend/ rechizite/ analize medicale);

formarea cadrelor didactice prin trei programe acreditate.
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In perioada februarie — martie 2021 a avut
loc selectia cadrelor didactice din grupul tintd
secundar al proiectului, iar in perioada aprilie —
iunie 2021 cele zece cadre didactice au urmat
primul program de formare: Strategii de prevenire

si combatere a fenomenului bullying.

Luna septembrie 2021 a insemnat actiunea de formare a grupului tintd principal: elevii din
clasele a VII-a si a VIII-a. Ideea proiectului a fost bine primitd de elevii scolii noastre in asemenea
masurd incat s-au inscris initial 40 de elevi, pentru ca din luna martie 2022, numarul lor si creasca la
60.

Activititile propriu-zise cu elevii au inceput in luna noiembrie 2021. Elevii au participat cu
mult entuziasm la diverse tipuri de activititi in cadrul proiectului: consiliere de grup si individuald cu
un psiholog scolar pentru dezvoltare personald si orientare in carierd; activitati de cetdtenie activa cu
teme ca democratie, drepturi, responsabilititi, credinte, abilitti personale, libertate, simboluri ale
identitatii nationale, egalitate si echitate; activititi de educatie antreprenoriald despre abilitati
antreprenoriale, lideri si leadership, istoria banilor, importanta economisirii, bugetul personal, succes si
esec in dezvoltarea adolescentului, scricrea unui proiect, lucrul in echipd, comunicare eficientd,

construirea unui discurs etc.
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g ; Ghsanu s Plicerea si entuziasmul elevilor scolii
E 1AL i ! noastre i-a determinat sa-si exprime cateva
ganduri despre Proiectului ,,Zest4Edu — O
noud perspectiva in educatie”. Ei marturisesc
ci nu regretd inscrierea si participarea la
aceste activitati care i-au determinat sa devina
mai buni, mai atenti la cei din jur, mai cuminti

si mai increzatori in fortele proprii.

: TGN _ ,,Pentru inceput as vrea sa spun cd acest
program (Zest4Edu — O noud perspectiva in educatie) m-a invatat sd am incredere in mine si sd fiu eu
insdmi, sd-mi constientizez defectele si sa nu judec persoanele din jurul meu indiferent de aspectul lor
fizic, s3 am incredere in mine si in propriile decizii. Activitatea preferata in cadrul programului a fost
lectia despre antreprenori care ne-a solicitat sa efectudm diferite lucrari in beneficiul unei persoane si

sa ne gandim la idei de afaceri.” (Antonia Sluser, clasa a VII-a A)

., Activitatea Zest4Edu mi-a placut foarte
mult si sper sd se facad si anul viitor. Am invatat
multe lucruri si md bucur foarte mult ca am

participat.” (Denisa Chiritoaia, clasa a VII-a A)

,,1. Mie mi-a placut foarte mult acest proiect
(Zest4Edu) pentru ca am desfisurat activitati
interesante si pentru ca am putut si ne exprimam
liber.

2. In aceste activititi am invdtat multe

lucruri, printre care si despre originca banilor. Eu

sper ca acest proiect sd continue si anul viitor.” (Daniel Bocancea, clasa a VII-a A)



INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN NEAMT

GO AHEAD
Tranng the oporreminged

E timpul sa ...ZEST
besti, Empuali Sustii

Publicatie realizatd la Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Podoleanu ” Comuna Podoleni in cadrul
proiectului ,,ZEST4EDU — O noud perspectiva in educatie "

pec 11st1 in domer Iulﬁf%cononuel sial ps1holog1e1

ie tul acesta (Zest4Edu) m-a invitat s lucrez in e




INSPECTORATUL SCOLAR
7 JUDETEAN NEAMT

art
for
change

GO AHEAD
Tr 4

aning the open-eninded

E timpul sa ...ZEST
ynbesti, E Sustiidm

Publicatie realizati la Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Podoleanu”, Comuna Podoleni in cadrul
proiectului ,, ZEST4EDU — O noud perspectiva in educafie”

,,Mie mi-au placut activitdtile din cadrul proiectului
Zest4Edu pentru ca mi-au adus informatii noi si o stare de
fericire. Cel mai mult mi-a plicut tema Steagul-simbol al
identitatii si unitatii.” (Antonio Mihai Blagescu, clasa a VIII-
aA)

,,In urma participdarii la proiectul ZEST am ramas cu
amintiri frumoase. Cel mai mult cind am invatat despre
antreprenoriat si activitatile desfasurate in grup. Lectiile
desfasurate mi-au dat energie si o stare de bine.” (Luca

Mihai Scurtu, clasa a VIII-a A)

Zest4Edu: jurnal de proiect

Profil de antreprenor
in anul scolar 2021-2022, elevii scolii noastre au
participat cu multd bucurie la activitatile desfasurate in

cadrul proiectului Zest4Edu, un program finantat prin

fonduri SEE si norvegiene, care se adreseaza elevilor

din mediile scolare vulnerabile. Activitatea desfasurata

incantat in mod deosebit pe elevii claselor a VII-a si a VIII-a.

in decembrie si denumita ,,Profil de antreprenor” i-a

Aceasta s-a desfasurat sub indrumarea domnului inspector scolar, prof.
Romeo Roman, membru in echipa de proiect din partea Inspectoratului
Judetean Neamt. Elevii au invatat cu acest prilej multe deprinderi utile unui

cetitean responsabil al Romaniei si al Europei.

Prin joc, intr-o atmosferd placutd, caldd si apropiatd, elevii au aflat ca ar



% INSPECTORATUL SCOLAR
F JUDETEAN NEAMT

E timpul sa ...ZEST
besti, E Sustii

Publicatie realizata la Scoala Gimnaziald \ Alexandru Podoleanu”, Comuna Podoleni in cadrul
proiectului ,, ZESTAEDU — O noud perspectiva in educatie”

putea descoperi calitdti de antreprenor in ei ingisi. Au fost multe informatii utile, cum ar fi ca

antreprenorul  este persoana. care
dezvoltd o afacere, asumandu-si in
acest sens anumite riscuri, cu scopul
de a obtine profit din activitatea pe
care o desfagsoara. El trebuie sa
cunoasca bine mediul de afaceri,

piata de desfacere, stie sa se

adapteze usor schimbarilor ce au loc
si in cele mai multe cazuri poate preveni situatiile-problema.

Intreprinzitorul este coordonatorul unei activititi care, de obicei, imbind resursele necesare
pentru initierea unei afaceri, angajeaza persoanele de care are nevoie, stabileste strategia si directia de
activitate a colectivului format (firma, companie etc.), cu scopul de a-si atinge obiectivele propuse.

Termenul de antreprenor provine din cuvantul francez ,,entrepreneur” si inseamnd o persoana
care initiaza si executd o activitate pe cont propriu. Caracteristicile principale ale unui antreprenor
sunt: responsabilitatea, spiritul de observatie, perseverenta, creativitatea, ambitia, insistenta,
optimismul si increderea in sine, orientarea spre eficienta si calitate, abilitatile de convingere, energie,

(Alexia Sava, clasa a VII-a A)

capacitate de planificare si monitorizare a afacerii.
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Steagul, simbol al identitatii si unitatii
Activitatea desfasurata in februarie, sub indrumarea domnului inspector, prof. Romeo Roman, a
fost un alt prilej pentru elevii claselor a VII-a si a VIII-a de a participa la o activitate interesanta,
relaxanti in care au aflat informatii utile despre drapelul national si au confectionat bratari in culorile
albastru, galben, rosu. Elevii au aflat povestea steagului romanesc si etapele evolutiei acestui simbol

national.

Constitutia Romaniei prevede la articolul 12, alineatul 1 ca ,,Drapelul Romaniei este tricolor;
culorile sunt asezate vertical, in ordinea urmatoare incepand de la lance: albastru, galben, rosu.”
Tricolorul ca simbol al natiunii romanesti apare la inceputul secolului XIX odata cu renasterea

nationald a Roméaniei : astfel, este de remarcat prezenta celor trei culori in canafuri si in picturile de pe

panza drapelului rdscoalei lui Tudor Vladimirescu, in cadrul cdreia li se atribuie pentru prima oara

semnificatia: ,Libertate (albastrul cerului), Dreptate (galbenul ogoarelor), Fratie (rosul sangelui)”.

Tricolorul a fost adoptat intai in Tara Romaneascd, in 1834 ca drapel de luptd, cand domnitorul

reformator Alexandru D. Ghica a supus aprobirii sultanului Mahmud al II-lea modelul drapelelor si

pavilioanelor navale de lupta. Acest model era un ,steag cu fata rosie, albastra si galbend, avand si
acesta stele si o pasdre cu cap in mijloc™”. Curand, ordinea culorilor a fost schimbata, astfel incét
galbenul sa apard in centru. La inménarea drapelelor, domnitorul a spus, printre altele: ,, Steagurile
acestii de Dumnezeu pazite tari din vechime au fost fala ostirilor sale si semnele slavei lor...”
Activitatea a fost antrenantd, informatiile ascultate au trezit in sufletul elevilor adolescenti

sentimente de patriotism, respect si mandria de a fi roméni.
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(Antonio Mihai Blagescu, clasa a VIII-a A)

intalniri cu un psiholog

fn cadrul activitatilor de grup, ce au vizat subiecte ca autocunoasterea, imaginea, stima si
respectul de sine, elevii nostri au fost consiliati de dna. psiholog Maria-Monica Ploscaru.
Metodele noi de lucru( pantomima, jocul de rol, dezbaterea, artterapie, jocuri de ritm si coordonare) au
fost agreate de copii si rezultatele vor fi cu sigurantd pe masura.

(Eliza Radu, clasa a VII-a B)
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Egalitate si echitate
., Nu toti avem acelasi talent, dar toti ar trebui sa avem sanse egale pentru a ne dezvolta propriul
talent” (John f. Kennedy)

Tot in luna februarie s-a desfisurat o activitate foarte interesantd in care am aflat despre
Egalitate si echitate, informatii foarte interesante prezentate de domnul inspector, prof. Romeo
Roman, reprezentant al Inspectoratului Scolar Judetean Neamt.

Tema abordatd a fost foarte actuald si interesantd pentru ¢ noi cunoastem discutiile care se
poartd in permanentd in scoald, in familie si in mass-media despre egalitatea de sanse a elevilor

proveniti din medii diferite, uneori dezavantajate.
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Discutiile purtate despre egalitate
si echitate in scoala au pornit de la
experientele traite de elevi 1in
situatii concrete. Termenii avuti in
vedere au  fost  explicati,

ajungdndu-se la concluzia ca

egalitatea inseamna sa 1i se ofere
tuturor membrilor unei societdti aceleasi drepturi, beneficii, ajutoare etc, iar echitate inseamna ca
fiecare membru al comunitiatii s3 primeasca ce i se cuvine si ii este de folos.
Diferenta dintre egalitate si echitate
a fost evidentiata pentru prima datd de dr.
Naheed Dosani care afirma: ,, ,,Equality is
giving everyone a shoe. Equity is giving

everyone a shoe that fits.” (Egalitatea

inseamnd sia 1i dai fiecdruia un pantof.

Echitatea inseamna sa {i dai fiecaruia pantoful potrivit lui.)

(Francesca Cojocaru, clasa a VII-a A)

Despre libertate
,,Libertatea inseamna sa fim responsabili pentru noi ingine” (Friedrich Nietzsche)
in martie, elevii claselor a VII-a si a VIII-a care fac parte din grupul tintd al proiectului
Zest4Edu ce se desfisoard si in scoala noastrd au participat la o activitate in care si-au exprimat
parerile despre libertate. Activitatea a fost coordonatd de domnul inspector, prof. Romeo Roman. Mai
intdi am vizionat un material video, apoi am discutat deschis despre libertate. Dupd mai multe
informatii primite, am fost impdrtiti in echipe de cate cinci elevi si am completat fisa primitd in cadrul

grupului care continea aspecte legate de notiunea de libertate, asa cum este vazutd de adolescenti.
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Atentia noastra a fost sporitd de precizarile facute referitoare la libertatea resimtita de o pasdre

-

inchisa intr-o colivie

si libertatea unei
pasari legate de un
picior pe un camp
deschis. Cele doua

tipuri de iluzii de

libertate nu sunt de
dorit si este bine si apreciem libertatea pe care stramosii nostri au castigat-o cu pretul vietii uneori.
Constitutia Romaniei precizeaza la art.15, alineatul: ,,Cetdtenii beneficiaza de drepturile si
libertatile consacrate prin Constitutie si prin alte legi si au obligatiile prevazute de acestea.”
Am aflat in aceastd activitate cd libertatea reprezinti un drept fundamental al omului, consemnat in
constitutia unui stat democratic, iar respectarea drepturilor si libertitilor cetdtenilor este o conditie
principala pentru buna functionare a societatii.
Activitatea de azi a fost interesantd si ne-a ajutat si intelegem si sa constientizim aspecte ale
unor probleme esentiale, asa cum deja ne-am obisnuit in cadrul cursurilor desfasurate in cadrul

proiectului Zest4Edu.
(Antonia Sluger, clasa a VII-a A)

Cei trei B: bani, buget, banca
,,Banii nu sunt singurul raspuns, dar fac diferenta” (Barack Obama)
O activitate foarte interesantd mi s-a parut cea despre felul in care putem sd economisim bani,
si-i cheltuim cu mare intelepciune si atunci cAnd va veni vremea sd-i depozitdm in banci pentru a avea
propriul capital. in cadrul proiectului Zest4Edu am descoperit multe informatii in legatura cu realitatile

vietii de zi cu zi si eu consider cd activitatea numita Cei trei B: bani, buget, banca nu putea lipsi.
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Recunosc ci problematica banilor, bugetului,
bancilor si a capitalului am cam lasat-o pana acum in
seama parintilor. Acestia considerd cid banii nu ar
trebui si ne preocupe pe noi pentru cd, la randul lor,
nu au cunoscut din adolescenta astfel de informatii din
cauza sistemului in care au fost educati.

Cu ajutorul activitatilor non-formale din cadrul
proiectului Zest4Edu, noi vom fi mai pregatiti pentru
viata de adulti. Tema aleasa si discutatd impreuna cu

domnul inspector, prof. Romeo Roman ne-a cam dat

de gandit. Am inteles cu aceastd ocazie cd banii sunt
un mijloc de schimb si de platd, o unitate de masura, un mijloc de a economisi. Caracteristicile banilor
sunt diverse, ei fiind: acceptabili, durabili, divizibili, uniformi, protejati de falsificare.
Partea cea mai interesantd a activitatii a fost cea in care ne-am facut un plan de economisire
corect pornind de la cateva intrebari cheie:
1. Pentru ce vreau sa economisesc?
In cat timp vreau sd-mi ating obiectivul?

Cat costa produsul/serviciul respectiv?

& B

Ce sumi trebuie sa economisesc in
fiecare luna?

Dupé ce ne-am raspuns la aceste patru
intrebari de bazd, am identificat cel putin trei

moduri de a castiga bani pentru ceea ce ne

dorim.

Aceastd parte mi-a plicut foarte mult pentru cd deja ma visam adult cu bani multi pe care

trebuia sa-i investesc.
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Tot in activitatea respectivd am invitat si ne facem un buget lunar detaliat, in care sd trecem
toate sumele pe care le detinem deja, cele pe care le primim de la rude sau din alocatie si cele pe care

le cheltuim. O evidentd corecti a cheltuielilor ne va ajuta in viitor s devenim cetateni responsabili.

Am aflat informatii utile despre
tipurile de banci: banca
centrala, banci comerciale, de
investitii, de consum, de
economii etc.

Ceea ce am inteles eu foarte bine din aceastd activitate este cd niciodatd nu este prea devreme

pentru a te informa si instrui in domeniul financiar.

(Luca Mihai Scurtu, clasa a VIII-a A)
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